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Летняя оздоровительная работа осуществлялась в  МДОУ д/с «Золотой ключик» г. Балашов согласно плану, утвержденного   31.05.2018г.

Основные задачи, над которыми работал наш коллектив за летний оздоровительный период 2018 года следующие:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности, деятельности по интересам. 

3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к традициям детского сада (спортивным играм, походам в природный массив, экскурсиям, совместным мероприятиям с социумом).

4. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, занятиях спортивными играми у воспитанников МДОУ д/с «Золотой ключик» г. Балашова  и  их родителей.

5. Проводить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.  

Летними оздоровительными мероприятиями охвачены не все дети дошкольного возраста.  В летний оздоровительный период функционировало 6 групп, которые посещали 72 % детей. Остальные воспитанники находились в отпуске.

Основную часть времени дети проводили на свежем воздухе. Прием детей, гимнастика, игровая деятельность  и другие  мероприятия организовывались на  свежем воздухе.

(
Главной целью в летний оздоровительный период является эффективное использование благоприятного времени года для укрепления здоровья детей традиционными (солнце, воздух и вода) и нетрадиционными методами оздоровления (хождение босиком по галечным дорожкам, горячему песку). Подготовительная работа к летнему оздоровительному сезону началась с создания условий, которые помогли бы не только сохранить здоровье детей, предупредить заболеваемость, но и повысить защитные силы ребёнка. Система оздоровления детей складывается и отрабатывается годами. В нашем д/с «Золотой ключик» г. Балашова система проста по содержанию и не требует больших материальных затрат. С сотрудниками д/с «Золотой ключик» г. Балашова были проведены инструктажи 

(
по профилактике детского травматизма;

(
охрана жизни и здоровья детей в летний период; 

(
организация и проведение походов и экскурсий за пределы детского сада;

(
организация и проведение спортивными и подвижными играми;

(
правила оказания первой помощи;

(
предупреждению отравления детей ядовитыми растениями и грибами;

(
охрана труда и выполнение требований техники безопасности на рабочем месте;

(
правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударе;

а также консультации для воспитателей 

«Планирование и организация спортивных игр на прогулке»

      «Санитарно- эпидемиологический режима  МДОУ в летнее время»

«Особенности планирования ВОР в летний период».

Консультирование педагогов по проблемам планирования ВОР в соответствии с ФГОС ДО .

 Были проведены собеседования с воспитателями и предложены мероприятия для часто болеющих детей с целью оздоровления. Старшей медсестрой воспитателям  были даны рекомендации по организации закаливающих процедур. В течении летнего оздоровительного периода были оформлены стенды для родителей по темам: «Первая помощь ребенку при несчастных случаях», «Профилактика солнечного теплового удара», «Профилактика Кишечных инфекций», «Осторожно солнце», «Безопасность на дорогах».

С детьми были проведены беседы: «В гостях у Витаминки», «Как сохранить здоровье», «Опасность вокруг нас», «Экстренная помощь», «Правила дорожные, детям знать положено», «О пользе и вреде солнечных лучей для здоровья», «Значение воды в вашей жизни», «Осторожно, ядовитые растения». 

1. Оздоровительная работа с детьми выражалась в следующих мероприятиях:

- Прогулки, игры, труд на воздухе ежедневно.

- Босо хождение детей среднего и старшего возраста в зависимости от погоды.

- Дыхательная гимнастика в течение дня для детей среднего и старшего возраста.

- Оздоровительный бег для детей – 5-6 лет.

- Игры песком и водой ежедневно в зависимости от погоды и состояния здоровья детей.

- Использование зелени, фруктов для приготовления блюд.

- Солнечные и воздушные ванны для старших детей.

В жаркие летние дни режим дня был скорректирован, во избежание перегрева и переутомления детей. Во время проведения всех оздоровительных мероприятий учитывалось состояние здоровья ребёнка на данный момент. Оздоровительная работа с детьми проводилась групповыми, подгрупповыми и индивидуальными методами. 

Физкультурно-оздоровительная работа МДОУ д/с «Золотой ключик» г. Балашова  в летний период была нацелена не на отработку техники выполнения тех или иных упражнений, а на воспитание положительных эмоций, высокую двигательную активность детей, свободное и непринуждённое взаимопонимание. Дети получили возможность проявить большую активность, самостоятельность и инициативу в действиях.

Двигательная деятельность детей и оздоровление тесно взаимосвязаны. Поэтому все оздоровительные мероприятия являлись частью укрепления здоровья детей.

2. Ознакомление детей с миром природы включало в себя:

- Работа на прогулке по наблюдению природных явлений, за насекомыми, растениями, птицами, дидактические игры.

- Труд в цветнике и огороде.

- Определение и рассматривание лекарственных растений.

- Профилактическая работа по предупреждению отравлений ядовитыми растениями.

- Работа по экспериментально-познавательной деятельности детей.

- Были проведены развлечения
· «Семья – основа государства»
· «В гостях у Капельки».
·  « День мыльных пузырей».

3. Организация игровой деятельности.

- Размещение и активное использование игрового материала и оборудования на летних площадках.

- Организация разных видов игр согласно возрастным и индивидуальным особенностям детей.

4. Реализация творческих возможностей детей.

- Рисование с использованием нетрадиционных приёмов изобразительной деятельности.

5. Активное участие детей в летних развлечениях.

Праздники:

«Лето»

 «День Святой троицы», 
 «Празднование дня Петра и Февронии Муромских»
Развлечения:

       «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

«Солнышко лучистое, в гости приходи»

         «Бал цветов»

и др.

Также дети МДОУ д/с «Золотой ключик» г. Балашова  принимали участи в различных мероприятиях:

6 июля  2018 года , накануне праздника в честь памяти благоверных князей Петра и Февронии Муромских у воспитанников МДОУ д/с «Золотой ключик» г.Балашова во второй половине дня прошло мероприятие, посвященное Всероссийскому Дню семьи, любви и верности. На праздник были приглашены многодетные семьи д/с « Золотой ключик» г. Балашова.
Цель праздника - возрождение ценностей многодетной семьи.
Многодетных семей с предстоящим праздником поздравили почётные гости: клирик кафедрального собора Архангела Михаила г. Балашова священник Артемий Вестимов, атаман Балашовского станичного казачьего общества Н.М. Подкорытов и заведующий дошкольного учреждения Е.Т.Адрианова. 
Для ребят и их родителей была проведена развлекательная программа, подготовленная детской студией «Лукоморье» г. Балашова. По завершению игр и конкурсов все семьи получили сладкие подарки от главы муниципального образования город Балашов Владимира Ивановича Якубовича, а дети были приглашены на  представление шоу мыльных пузырей.
28.07.2016г. воспитанники приняли участие в большом гала – концерте Казачий Разгуляй на Хопре.

Казачата группы «Светлячок» совместно с родителями, педагогами МДОУ д/с «Золотой ключик» г. Балашова  посетили 29.07.2018 года казачий стан Козьмодемьянское. В ходе посещения дети и их родители познакомились с бытом, традициями казаков, покатались на лошадях.

6. Расширение кругозора детей по основам безопасности жизнедеятельности.

- Беседы с детьми: «Опасность вокруг нас», «Экстренная помощь», «Правила дорожные, детям знать положено», «Осторожно, ядовитые растения», «О пользе и вреде солнечных лучей для здоровья», «Земля наш общий дом».

7. Расширение кругозора детей по краеведению:

- Проведение экскурсий (парк, кинотеатр, монумент славы, библиотека).

- Проведение конкурсов детского творчества: «Я рисую на асфальте», «Книга лучший друг», «Песочные замки». 

8. Организация работы с родителями.

- Конкурс на лучшее озеленение участка «Этот удивительный мир».  Силами родителей были покрашены участки, оформлено казачье подворье полностью заменен песок и отремонтированы песочницы. Все участки и клумбы были засажены цветами, появилось много сюжетов, фигур животных, героев сказок сделанных из подручных средств и бросового материала.

- Наглядная информация: оформление «Уголков здоровья для родителей» -  «Профилактика солнечного и теплового удара», «Профилактика кишечных инфекций», «Организация естественных закаливающих процедур».

Также в МДОУ д/с «Золотой ключик» г. Балашова была проведена методическая работа, которая включает в себя: тематические консультации педагогов, индивидуальные беседы. В методическом кабинете подбирается необходимая литература. В результате данной работы у педагогов повысился уровень профессионального мастерства.

Заведующий и старшая медсестра осуществляли систематический контроль за выполнением натуральных норм питания, соблюдения питьевого режима, режима дня, санитарно-эпидемиологического режима, организацией развивающей среды на участках детского сада, ведением документации.

В результате проведённой летней  оздоровительной работы у детей:

• Повысились функциональные возможности организма;

• Дети получили новые знания, повысился их интерес к окружающему миру, творчеству, 

познанию;

• Развился интерес к природе, проявились положительные эмоциональные отношения, 

желание беречь её и заботиться о ней;

• Повысился интерес и желание заниматься физкультурой и спортом.

С педагогами проведены консультации 

«Организация труда детей на участке детского сада», 

«Организация  труда  на  огороде  и  цветнике», 

«Использование  малых форм фольклора в различных видах деятельности», 

«Адаптация в детском саду. Проблемы. Пути решения» и др. 

Очень  дружно  коллектив  педагогов  изготовил  пособия  для  украшения  участков территории детского сада.  

С родителями воспитанников проведены беседы и размещен консультативный материал 

по вопросам: «Моя безопасность летом», «О пищевых отравлениях», «Забавы на воде», «Соблюдаем правила дорожного движения», и др. 

Таким образом, можно считать, что летняя оздоровительная компания в ДОУ 

прошла достаточно успешно. Запланированные мероприятия по летней –оздоровительной работе реализованы. 

Однако следует продолжить благоустройство территории и участков ДОУ, для  двигательной  активности  детей  на  групповых  участках  продолжать  пополнять  стандартным  и  нестандартным  оборудованием. 
